
 

PRIVACY STATEMENT LANGER FITTER LEVEN 

 

In heel Europa geldt hetzelfde privacy beleid, onder de General Data Protection 

Regulation (GDPR). Per 25 mei 2018 is de Nederlandse vertaling van deze Europese 

wetgeving ingevoerd onder de naam Algemene verordening gegevensbescherming, 

ook wel bekend als de AVG.  

• De therapeut betracht geheimhouding ten aanzien van door de cliënt verstrekte 

gegevens die in het dossier worden opgeslagen. De cliënt heeft recht tot 

inzage in het eigen dossier. Dit dossier wordt conform de wettelijke 

bewaartermijn bewaard.  

 

Voor een goede behandeling is het noodzakelijk dat Langer Fitter Leven 

een dossier aanlegt. Dit is een wettelijke verplichting volgens de Wet op de 

Geneeskundige Behandelingsovereenkomst (WGBO). 

Het dossier bevat: 

• Voor- en achternaam; 

• Adres en woonplaats; 

• Telefoonnummer; 

• E-mailadres; 

• Geboortedatum; 

• Huisarts; 

• Gezondheidsgegevens; 

• Beroep; 

• Verzekeringsgegevens; 

• BSN.  

 

Alleen je behandelend therapeut heeft toegang tot de gegevens in je dossier en zij 

heeft een wettelijke geheimhoudingsplicht (beroepsgeheim). Conform de WBOG 

worden je gegevens tot 20 jaar na beëindiging van de therapie bewaard. 

 

VERSTREKKING AAN DERDEN 

De gegevens die u aan Langer Fitter Leven aan derde partijen verstrekt worden 

indien dit noodzakelijk is. Zoals bij de volgende doelen:  

Voor het gebruik voor eventuele waarneming, tijdens de afwezigheid van je 

therapeut. 

• Het verzorgen van de (financiële) administratie; 

• Voor het geanonimiseerde gebruik tijdens intercollegiale toetsing. 

• Om andere zorgverleners te informeren, bijvoorbeeld als de therapie is 

afgerond of bij een verwijzing naar een andere behandelaar. Dit gebeurt alleen 

met expliciete toestemming 

Voor elke andere reden tot delen van jouw gegevens, wordt altijd eerst expliciete 

toestemming gevraagd. 

 



 

GEGEVENSVERZAMELING DOOR DERDEN 

Indien er (op uw verzoek) aanvullend onderzoek van bv. bloed of ontlasting wordt 

gedaan, zullen de onderzoeksinstellingen die het onderzoek in opdracht van Langer 

Fitter Leven verrichten, ook een aantal gegevens van u ontvangen. Dit betreft naam, 

adres, geslacht, contactgegevens en geboortedatum. Langer Fitter Leven heeft met 

deze onderzoeksinstellingen overeenkomsten gesloten voor veilige 

gegevensoverdracht. 

 

GEGEVENS INZIEN, AANPASSEN EN VERWIJDEREN 

U hebt het recht op inzage, rectificatie of verwijdering van de persoonsgegevens 

welke Langer Fitter Leven heeft ontvangen. U kunt een verzoek tot inzage, correctie 

of verwijdering sturen naar info@langerfitterleven.nl. Er zal dan een afspraak worden 

gemaakt, en hiervoor is legitimatie noodzakelijk, om aan te tonen dat het om uw 

persoonsgegevens gaat. 

 

BEVEILIGING 

Langer Fitter Leven neemt de bescherming van uw gegevens serieus en heeft 

passende technische maatregelen genomen om persoonsgegevens van u te 

beschermen tegen onrechtmatige verwerking: 

• Alle personen die namens Langer Fitter Leven van uw gegevens kennis 

kunnen nemen, zijn gehouden aan de geheimhouding daarvan; 

• Er wordt een gebruikersnaam en wachtwoordbeleid gehanteerd op alle 

systemen; 

• Er wordt gezorgd voor encryptie van persoonsgegevens als daar aanleiding 

toe is; 

• Er worden back-uppen gemaakt zodat indien fysieke of technische incidenten 

deze hersteld kunnen worden. 

 

Meer informatie 

Voor meer informatie over privacy kun je de website van de AVG: 

https://www.autoriteitpersoonsgegevens.nl  

https://www.autoriteitpersoonsgegevens.nl/

